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令和 7年度 

通巻 81号 

Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

（高
度
で
専
門
的
な
講
座
）  

 

エ
ク
セ
ル
の
中
級
講
座
と
し
て
、
関
数
の
活
用
を
主
な
講
義

内
容
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
関
数
の
基
本
で
あ
るS

U
M

、

R
O

U
N

D

、R
A

N
K

、IF

、V
L
O

O
K

U
P

等
を
学
び
、
そ
の
応
用

と
し
て
、
組
み
合
わ
せ
た
関
数
を
使
っ
た
複
合
グ
ラ
フ
の
作
成

や
デ
ー
タ
処
理
に
つ
い
て
実
用
的
な
活
用
法
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

防
災
講
座 

（地
域
的
課
題
に
関
す
る
講
座
） 

 
東
日
本
大
震
災
や
令
和
５
年
台
風
１
３
号
の
状
況
確
認
を
し
た
う
え
で
、
災
害

に
備
え
る
事
前
準
備
と
し
て
の
避
難
の
コ
ツ
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
方
法
、

日
頃
の
家
庭
で
の
備
蓄
物
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
に
応
じ
た

「
備
え
」
が
い
か
に
大
切
か
、
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
で
あ
り
、
参
加
者

か
ら
は
防
災
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
っ
た
、
毎
回
帰
宅
後
家
族
に
学
ん
だ
こ
と

を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
共
有
し
て
い
る
、
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

親
子
で
健
康
体
操 

（交
流
に
関
す
る
講
座
） 

 

フ
ラ
フ
ー
プ
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
ボ
ー
ル

や
リ
ン
グ
を
使
っ
た
遊
び
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
練
習
、
親
子
で

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
特
に
ロ
コ
モ
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
足
腰
の
筋
肉
を
使
っ
て
、
楽
し
く
親
子
で
運
動
を

し
ま
し
た
。
最
後
に
講
師
に
よ
る
反
り
腰
等
の
診
断
を
し
、

猫
背
矯
正
を
整
え
る
運
動
を
親
子
で
学
び
、
参
加
者
か
ら

は
、
子
ど
も
と
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
、
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

編
み
物
講
座 

（施
設
の
機
能
等
を
活
か
し
た
講
座
） 

 

難
易
度
が
高
い
ア
フ
ガ
ン
編
み
を
用
い
て
編
み
物
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
受
講
者
は
、
か
ぎ
針
を
交
互
に
使
い
、
糸
を
変

え
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁
寧
に
編
み
こ
ん
で
仕
上
げ
て
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、
講
師
が
優
し
く
丁
寧
に
説
明
し
て
く

だ
さ
り
分
か
り
や
す
か
っ
た
、
仕
上
が
る
か
心
配
し
て
い
た

が
出
来
上
が
っ
た
際
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
、
次
回
も
開
講

し
て
ほ
し
い
、
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

３
月
７
日
・
８
日
に
第
５
６
回

諸
流
い
け
ば
な
展
を
開
催
し
ま
し

た
。
い
わ
き
市
華
道
連
合
会
の
六

流
派
（
池
坊
、
小
原
流
、
梶
井
華

道
会
、
い
け
ば
な
松
風
、
草
月

流
、
龍
生
派
）
が
、
プ
ラ
ザ
を
舞

台
に
一
堂
に
集
う
貴
重
な
機
会

で
、
各
流
派
趣
の
異
な
る
作
品
が

並
ぶ
圧
巻
の
情
景
を
来
場
者
も
大

い
に
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。 

発行日：令和 8 年 3 月 25 日(水) 

生
成
Ａ
ｉ
講
座 

（サ
ー
ク
ル
企
画
講
座
） 

 
C

h
a
tG

P
T

を
使
用
し
た
情
報
収
集
や
文
章
作
成
、
ア
イ
デ
ィ
ア
を
入
力
し
て
の

画
像
作
成
や
楽
曲
作
成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。C

h
a
tG

P
T

へ
の
効
果
的
な
指
示
文
の
入
力
方
法
な
ど
の
基
本
知
識
か
ら
、
マ
ル
チ
モ
ー
ダ
ル
機

能
（
Ａ
Ｉ
が
テ
キ
ス
ト
、
画
像
、
音
声
、
動
画
、
セ
ン
サ
ー
情
報
な
ど
、
複
数
の
異

な
る
種
類
の
情
報
を
同
時
に
理
解
し
、
処
理
す
る
能
力
）
やC

o
p

ilo
t

やG
e
m

in
i

と
い
っ
た
他
の
Ａ
Ｉ
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
が
あ
り
、
短
時
間
で
し
た
が
、
分
か
り
や
す

く
充
実
し
た
講
座
で
し
た
。 

令
和
８
年
度
の
い
わ
き
市
生
涯
学

習
プ
ラ
ザ
事
業
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
講

座
や
事
業
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

プ
ラ
ザ
で
は
、
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

利
用
し
て
最
新
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話

の
カ
メ
ラ
機
能
を
利
用
し
て
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
フ
ォ
ロ
ー
、
ま
た
は
お
友
達
追
加
お
願
い
し
ま
す
。 

QRコード 

ＳＮＳ 

プラザ HP 

 

２
月
１
４
日
・
１
５
日

の
２
日
間
、
第
２
１
回
生

涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
、
市
民
の
生
涯
学

習
を
応
援
す
る
た
め
に
平

成
１
６
年
度
か
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。 

 

参
加
い
た
だ
い
た
５
２
団
体

に
よ
る
発
表
や
体
験
、
展
示
等

の
他
、
プ
ラ
ザ
企
画
の
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
や
館
内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ

ン
グ
、
創
作
体
験
、
近
隣
の
学

校
関
係
の
文
化
発
表
、
い
わ
き

市
各
部
署
、
そ
の
他
団
体
の
啓

発
展
示
な
ど
が
催
さ
れ
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
会
場
で
は
、
老
若
男

女
問
わ
ず
、
盛
り
上
が
り
を
見

せ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
で
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ー

ク
ル
会
員
と
の
交
流
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
来
館
し
た
市
民
と

の
交
流
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

参
加
い
た
だ
い
た
サ
ー
ク

ル
・
団
体
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

生涯学習プラザ 

 

１
月
２
４
日
に
「
果
物
と
食
と
健
康
の
科
学
」
と
題
し
て

講
演
を
行
い
ま
し
た
。
身
近
に
見
聞
き
す
る
食
と
健
康
の
科

学
に
つ
い
て
、
果
物
を
中
心
に
最
新
の
知
見
を
元
に
、
正
し

く
分
か
り
や
す
く
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。 


