
2023年度　いわき市生涯学習プラザ　講座のご案内
開催月 講 座 名 開 講 日 時間帯 回 数 定 員 対 象 内 容

5月

パソコンはじめの一歩 ◆ 13 日～ 6 月 3 日㈯ 午前 4 回 30 名 成人 パソコンの基本操作、標準機能、インターネット利用の初歩を学びます。

朗読教室 1（夜の部） 10 日～ 7 月26 日㈬ 夜間 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

楽しい朗読 1（昼の部） 12 日～ 7月21 日㈮ 午後 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

うさぎのダンス♪ 27 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 牛乳パックと割り箸で、動くうさぎを作って遊びます。

Gmail 活用講座 28 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 グーグルが提供する Gmail の意外と知らない便利機能を学びます。

6月

親子でプリザーブドフラワーに挑戦 ◆ 10 日㈯ 午前 1 回 10 組 親子 親子で協力しながらプリザーブドフラワーのお洒落なインテリアを作ります。

英語で話そう！ 15 日～ 7月20 日㈭ 夜間 6 回 20 名 成人 小中学校等で活躍している外国語指導助手を講師に迎え､英会話を学びます。

四季を生ける ◆ 17 日～ 3月16 日㈯ 午後 4 回 16 名 成人 梶井華道会の講師による指導で、四季折々の生け花の基本を学びます。 

いわきの文化総合講座※各回募集 28 日～ 2 月28 日㈬ 夜間 9 回 30 名 成人 歴史、考古学、古生物学、文学、民俗学、教育などいわきの文化について総合的に学びます。

Word 操作応用講座 1 25 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 折りたたみ小冊子（ZINE）の作り方を学びます。

7月

親子でつくる自分だけの器 1 ◆ 1 日㈯ 午前・午後 各 1 回 各 10 組 親子 陶芸家小野田利治先生の指導で、親子で楽しく陶芸の基礎を学びます。

はじめよう！ Word ◆ 6、13、20、27 日㈭ 夜間 4 回 30 名 成人 文書作成ソフト「Word」の入力、編集、保存等の基礎的な操作方法を学びます。

七宝でつくるアクセサリー 1 ◆ 15 日㈯、22 日㈯ 午前 2 回 12 名 成人 金属とガラスによる伝統工芸、七宝焼きを学び、アクセサリーを作ります。

自分だけの器をつくる◆ 17 ～ 8 月 28 日㈪ 夜間 4 回 20 名 成人 経験者向けの講座。陶芸家秤屋苑子先生の指導で市美展出品を目指します。

ロボットプログラミング教室 22 日～ 8月19 日㈯ 午前 3 回 10 名 小学生 パソコンを使って、ロボットカーを動かすプログラミングを学びます。

ぷかぷか～タコ釣り！ 22 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 紙コップで水に浮くタコを作り、プールに浮かべ釣りをして遊びます。

Excel 操作応用講座 1 30 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 PowerPivot のデータ集計を学びます。

8月

楽しく！美 BODY 18 日～ 9月15 日㈮ 夜間 5 回 20 名 成人 毎日、美しい姿勢で健康に過ごすためのバランストレーニング等を学びます。

カラフルな石鹸を作ろう ◆ 19 日㈯ 午前 1 回 10 組 親子 好きな色、形のオリジナルの石鹸を作ります。

パソコンでいろいろ作ってみよう！ 27 日㈰ 午前 1 回 10 組 親子 パソコンを使いアイロンプリントを使ったものづくりをします。

9月

Word ステップアップ ！◆ 7、14、21、28 日㈭ 夜間 4 回 30 名 成人 文書作成ソフト「Word」の機能を生かした入力、編集の応用を学びます。

茶道への誘い ◆ 8 日～ 10月27 日㈮ 夜間 8 回 15 名 成人 日本の伝統文化、茶道の作法と道具の基本を学びます。

目指せ！ペラペラ 21 日～ 10月26 日㈭ 夜間 6 回 20 名 成人 初歩的な英語を習得している人を対象に、より高度な英会話を学びます。

朗読教室 2（夜の部） 13 日～ 11月22 日㈬ 夜間 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

楽しい朗読 2（昼の部） 15 日～ 11月24 日㈮ 午後 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

PowerPoint 操作活用講座 24 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 プレゼンテーションソフト「PowerPoint」の操作方法を学びます。

わらべうた＆タオルあそび 30 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 ふれあい遊びや、タオルでうさぎを作って遊びます。

10月

大人の陶芸 ◆ 7 日㈯、14 日㈯ 午前 2 回 15 名 成人 初心者向けの講座。陶芸家小野田利治先生の指導で、日常で使える器を作ります。

太極拳で健康になろう！ 8 日～ 11 月 5 日㈰ 午前 5 回 15 名 成人 健康の保持推進のため、筋力向上・柔軟性向上を目指します。

環境まちづくり講座 22 日～ 11 月 12 日㈰ 午後 4 回 30 名 成人 歴史や文化を通して、いわきの「まちづくり」について学びます。

Excel 操作応用講座 2 29 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 「名前」「条件付き書式」等、エクセルの数式を学びます。

11月

はじめよう！ Excel ◆ 2、9、16、30 日㈭ 夜間 4 回 30 名 成人 表計算ソフト「Excel」の入力、簡単な計算等の基礎的な操作方法を学びます。

親子でつくる自分だけの器 2 ◆ 4 日㈯ 午前・午後 各 1 回 各 10 組 親子 陶芸家小野田利治先生の指導で、親子で楽しく陶芸の基礎を学びます。

はじめての編み物 ◆ 19 日～ 12 月 3 日㈰ 午前 3 回 12 名 成人 初心者向けの講座。日常的に使えるものを作ります。

いわきの考古学講座 26 日～ 3 月17 日㈰ 午後 5 回 50 名 成人 いわきの古代文化について学びます

クリスマス☆ミニツリーをつくろう 25 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 色画用紙と牛乳パックで、かわいいミニツリーを作ります。

筆まめ年賀状作成講座 ◆ 26 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 編集ソフト ｢筆まめ｣ を使い、オリジナルの年賀状作成方法を学びます。

普段使いの小物を作ろう ◆ 30 日～ 12 月 21 日㈭ 夜間 3 回 20 名 成人 陶芸で普段使いできる小物を作ります。

12月

絵手紙を描こう ◆ 9 日㈯ 午前 1 回 10 組 親子 ハガキに絵を描いて絵手紙を作ります。

親子でつくるクリスマスリース ◆ 16 日㈯ 午前 1 回 10 組 親子 クリスマスに向け、親子で協力してクリスマスリースを作ります。

「ラベル屋さん」活用講座 17 日㈰ 午前 1 回 10 組 親子 ソフト「ラベル屋さん」使って、名前シールやカレンダー等を作ります。

2024年

1月

地域サポーター養成講座 13 日～ 2 月24 日㈯ 午前 6 回 20 名 成人 地域社会に貢献できるよう必要な知識を学びます。

七宝でつくるアクセサリー 2 ◆ 20 日㈯、27 日㈯ 午前 2 回 12 名 成人 金属とガラスによる伝統工芸、七宝焼きを学び、アクセサリーを作ります。

朗読教室 3（夜の部） 10 日～ 3月27 日㈬ 夜間 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

楽しい朗読 3（昼の部） 12 日～ 3月29 日㈮ 午後 6 回 10 名 成人 文芸作品を味わいながら、その魅力と感動を相手に伝える朗読法を学びます。

やさしい＊ゆびあみ 27 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 指を使って毛糸でシュシュを作り遊びます。

Word 操作応用講座 2 28 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 文書作成ソフト「Word」の編集機能等、一歩進んだ操作方法を学びます。

2月
Excel ステップアップ！ ◆ 8、15、22、29 日㈭ 夜間 4 回 30 名 成人 表計算ソフト「Excel」の便利な編集機能や関数の操作方法を学びます。

Google 活用講座 25 日㈰ 午前 1 回 20 名 成人 インターネット検索エンジン「Google」の活用方法を学びます。

3月

Excel 上級講座 ◆ 7、14、21、28 日㈭ 夜間 4 回 30 名 成人 表計算ソフト「Excel」のデータ分析、作業を効率化するマクロ等を学びます。

ラズベリーパイで電車を動かそう ! ◆ 10 日㈰ 午後 1 回 10 組 親子 パソコン（ラズベリーパイ）を使って、電車（N ゲージ）を遠隔操作できるプログラミングを学びます。

いないいないばあ ! ～おもしろ百面相～ 23 日㈯ 午前 1 回 10 組 幼児と保護者 折り紙で顔がパタパタ変わるおもちゃを作って遊びます。

エクセルマクロ講座 24 日㈰ 午前 1 回 24 名 成人 エクセル作業を自動化する機能、エクセルマクロについて学びます。

■ 講師の都合のほか、荒天、感染症等の影響により、日程、定員等が変更になる場合があります。
■ 申 込 期 間　毎月１日（ただし１月は４日）～ 20 日（休館日の場合は翌日）に、翌月分の講座申し込みを受け付けます。はがきの場合は当日消印有効です。
■ 申し込み方法　① いわき市生涯学習プラザ窓口に来館、② はがき（当日消印有効）、③ ＦＡＸ 0246 ｰ 22 ｰ 5555 、④ 電子メール info@isgp.jp

⑤ ホームページの入力フォーム　のいずれかです。
■ 記 入 内 容　① 希望講座名、② 氏名（ふりがな）、③ 年齢、④ 性別、⑤ 住所、⑥ 電話番号、⑦ 勤務先（市外の方） を記入してください。

申し込みは 1 通につき 1 名（組）です。親子の場合は、全員の氏名、年齢を記入してください。
■ 申 し 込 み 先　〒 970 ｰ 8026　いわき市平字一町目１番地　ティーワンビル５階　いわき市生涯学習プラザ
■ 問 い 合 わ せ　電話 0246 ｰ 37 ｰ 8888（電話での講座の申し込みはできません）

◆の講座は有料（教材費等）です。
応募数が定員を超えた場合は抽選となります。

生涯学習プラザ
メ ー ル 送 信 用


