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生涯学習プラザで開催された講座をご紹介します生涯学習プラザで開催された講座をご紹介します
ジュガ（東洋医学体操）ジュガ（東洋医学体操）

紙漉き＆絵手紙紙漉き＆絵手紙

絵付け体験絵付け体験

⼤堀相⾺焼春⼭窯 ⼩野⽥利治先⽣の指導のもと、
親⼦で絵付け体験を⾏いました。お⽫や湯呑に思い
思いの絵を書き⼊れ、出来上がった作品はどれも素
晴らしいものばかりでした。

⾼⽥樹⾳先⽣を講師に迎え、ジュガ（東洋医学体操）
を開催しました。ジュガはゆったりとした動きで呼吸
を整えながら体の隅々まで伸ばす運動です。受講者
の中には翌⽇に筋⾁痛になった⽅もいたようです。なっ

紙漉きの講師に遠野紙⼦屋から平⼭祐先⽣、絵⼿紙の講師に⽊村恵⼦先⽣をお招きし、紙漉き体験で⾃ら
作ったハガキに絵⼿紙を描くという講座を開催しました。この講座では遠野和紙の歴史、材料や作製⽅法、
絵⼿紙のいろはを楽しく学びました。親⼦で出来上がった作品を⾒て、とても満⾜している様⼦でした。
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第18回⽣涯学習フェスティバル第18回⽣涯学習フェスティバル
プラザを利⽤しているサークルや団体が⽇頃の活動の成果を発表します。プラザを利⽤しているサークルや団体が⽇頃の活動の成果を発表します。

⽣涯学習フェスティバルでは、プラザで⼈気のある講座を 1 ⽇限定で体験もできます。⽣涯学習フェスティバルでは、プラザで⼈気のある講座を 1 ⽇限定で体験もできます。

令和５年２⽉２５⽇（⼟）、２６⽇（⽇）令和５年２⽉２５⽇（⼟）、２６⽇（⽇）
参加団体・内容 ( 予定 )参加団体・内容 ( 予定 )

〒 970-8026　いわき市平字一町目１番地ティーワンビル内
TEL 0246-37-8888　FAX 0246-22-5555　メール info@isgp. jp発 行  いわき市生涯学習プラザ

パソコン関係パソコン関係
　　IT サポーターいわき、シニアパソコンクラブ、いわきラズベリーパイクラブIT サポーターいわき、シニアパソコンクラブ、いわきラズベリーパイクラブ

陶芸陶芸
　　陶美サークル、またね陶芸サークル、陶塾かいわい、陶芸サークルひいろ陶美サークル、またね陶芸サークル、陶塾かいわい、陶芸サークルひいろ

作品展⽰作品展⽰
    いわき市華道連合会、海の男の写真展、いわき⽔墨院、いわき蘭俳句会いわき市華道連合会、海の男の写真展、いわき⽔墨院、いわき蘭俳句会
 潮騒俳句会、絵⼿紙サークル⽊もれび、絵⼿紙ティーワン、ぶらっと絵⼿紙クラブ、 潮騒俳句会、絵⼿紙サークル⽊もれび、絵⼿紙ティーワン、ぶらっと絵⼿紙クラブ、
 福島県浜通り模型製作愛好会「Zu・Klone」、いわき市草野⼼平記念⽂学館 福島県浜通り模型製作愛好会「Zu・Klone」、いわき市草野⼼平記念⽂学館  

講演・発表講演・発表
    いわきユネスコ協会、朗読サロン・ミモザ、シニア社交ダンス研修会友悠会、いわきユネスコ協会、朗読サロン・ミモザ、シニア社交ダンス研修会友悠会、
 Pavillon、⽔曜フラ、いわき⺠話の会、いわき市教育⽂化事業団 Pavillon、⽔曜フラ、いわき⺠話の会、いわき市教育⽂化事業団

芸能芸能
    いわき濤笛会、雅の会、いわき観世流連合会、⺠話を語ろう会いわき濤笛会、雅の会、いわき観世流連合会、⺠話を語ろう会

体験体験
    たいら太極拳サークル、いわきおりがみ会、要約筆記サークル、和み会たいら太極拳サークル、いわきおりがみ会、要約筆記サークル、和み会
 福島県⽴磐城⾼等学校茶道部、いわき市考古資料館、いわき市暮らしの伝承郷、  福島県⽴磐城⾼等学校茶道部、いわき市考古資料館、いわき市暮らしの伝承郷、 
 いわき市アンモナイトセンター、福島県いわき海浜⾃然の家、いわき市健康歩く会 いわき市アンモナイトセンター、福島県いわき海浜⾃然の家、いわき市健康歩く会

団体紹介団体紹介
    いわき芸能⾚⼗字奉仕団、⼦育てサポーターのつどい★てんしのほほえみ★、いわき芸能⾚⼗字奉仕団、⼦育てサポーターのつどい★てんしのほほえみ★、
 いわき市アレルギーっ⼦交流会『もぐのび』 いわき市アレルギーっ⼦交流会『もぐのび』

特別講座特別講座〜⼈気講座を 1 ⽇限定体験〜〜⼈気講座を 1 ⽇限定体験〜

　　   　　   絵⼿紙体験           ジュガで⾝も⼼もリフレッシュ          楽しく︕美ＢＯＤＹ          七宝でつくるアクセサリー   
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