
　心身の健康医療・健康長寿をテーマに「健康ライフ学部」を開講します。一人一人が心豊かに活き活きと過ごしていくためには、健
康医療・健康長寿とともに、その人らしい健康ライフが大切になります。本学部では、皆様の人生の充実や生活の質（QOL）の向上をテ
ーマに、病院、老人施設および地域づくり等で活躍する作業療法士の視点から皆さまの健康長寿に向けたお手伝いをいたします。

健康ライフ学部

回 ※開催日時 講座の内容 講　　師

1 ９ / 1 4（土） 地域における健康づくりと作業療法 医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科
講　師 　　　　                     慶　 徳　 民　 夫

2 ９ / 2 1（土） 住まいの健康とQOL( 生活の質）の意外な関係 医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科 
講　師 　　　　                     慶　 徳　 民　 夫

3 ９ / 2 8（土）
０（ゼロ）から学ぶ発達障害セミナー
～子どもたちを理解し成長させる方法とは～

医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科
教　授 　　　　                     北　 山　  　淳

4 1 0 /５（土） 子どもの脳を知って楽しく子育て！
～気になる子どもの頭の中は…～

医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科
教　授 　　　　                     北　 山　　  淳 

5 10 / 1 2（土） 傾聴法とコーチング
～ちょっとしたお悩み相談に使えるヒント～

医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科
 講　師 　　　　                春　 山　 佳　 代

6 1 1 /２（土） 肩関節のトラブルについて
～対処方法の紹介～

医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科 
 准教授　　　　  　　　　   佐　藤     真　  一

7 1 1 /９（土） 高齢者・障がい者の生活支援
～地域でのネットワークづくり～

医療創生大学　健康医療科学部　作業療法学科
 助　教 　　　　                 佐 々 木　 充　直

●会場：医療創生大学（いわき市中央台飯野五丁目５－１）

　グローバル化や産業構造の変化の下、私たちが日々の暮らしを営む地域はいま、様々な課題に直面しています。そう
したなかで、より豊かに生きていくためのチャンスやヒントもまた、身近なところにあるのではないでしょうか。本学
部では、私たちの身のまわりにある地域の姿を見つめ直し、そこにある様々な社会資源の活用について考えます。

回 ※開催日時 講座の内容 講　　師

1 ９ / 1 4（土） ノーマライゼーションについて考える
～いわきユニバーサルマルシェの活動から～

東日本国際大学　健康福祉学部　社会福祉学科
准教授 　　　　　　　    　坂　 田　 勝　彦

2 ９ / 2 1（土） こころの病を抱える人への支援
～地域でのより良い形を模索する～

東日本国際大学　健康福祉学部　社会福祉学科
教　授 　　　　　　　　    大　 橋　 雅　啓 

3 ９ / 2 8（土） 地域内の社会資源活用について
～高齢者の在宅生活を支えるために～

東日本国際大学　健康福祉学部　社会福祉学科
准教授 　　　　　　　　    芳　 賀　 恭    司

4 1 0 / 1 2（土） 子どもを巡る地域のセーフティーネット
～児童相談所の現状と課題、存在意義について～

東日本国際大学　健康福祉学部　社会福祉学科
准教授 　　　　　　　　    篠　 原　 拓     也

5 1 0 / 1 9（土） 地域とアートをつなぐ風景
～障害のある人々による芸術活動の場から～

東日本国際大学　健康福祉学部　社会福祉学科
准教授 　　　    　　　　    田 　中　 みわ子

6 1 1 / ２（土） スポーツを地域の文化として考える
～ 福島県およびいわき市の現状から ～

東日本国際大学　経済経営学部　経済経営学科
准教授 　　　    　　　    　鈴　 木 　敦　子

7 1 1 / ９（土） 過疎と高齢化の現実に学ぶ
～田人地区でのゼミ活動の経験から～

東日本国際大学　経済経営学部　経済経営学科
教　授 　　　　　　　　    山　 田　 紀　浩

地 域 生 活 学 部 ●会場：東日本国際大学（いわき市平鎌田字寿金沢３７）


